13. Pozadované prvky pro technickou sestavu

Obecné pozadavky:
1. Do technické sestavy mohou byt pridany doplikové prvky.
2. Pokud neni v popisu prvkl uvedeno jinak:
- provadéji se vSechny figury nebo jejich ¢asti podle pozadavkd popsanych v pra-
vidlech SY
- vSechny prvky musi byt provadény vysoko a kontrolované, v jednotném (stejném)
pohybu a kazda cast je jasné (zfetelng) urcena.
3. Casové limity bod 7.

SOL O - pozadované prvky
(Ptedepsané prvky 1 az 7 jsou provadény posloupné za sebou.)

1.

N

Ve svislé poloze je proveden obrat Full Twist (o 360°); v opacném sméru otaceni nasleduje
dalsi obrat o0 360° se soucasnym roznozovanim az do Split Position. Ve stejném sméru jako
Full Twist jsou nohy symetricky snozovany do Vertical Position a soucasné je proveden
rychly obrat Spin nejméné o 720° po kotniky a pokracuje az po ponofeni Spicek pod
hladinu.

. Boost — vysoky a rychly vyslap — hlava stoupd nad hladinu jako prvni, télo zaujme

maximalni vySku nad hladinou. Ob¢ paze jsou zvednuty nad hladinou v okamziku, kdy télo
dosédhne max. vySku. Nasleduje klesani téla pod hladinu az do uplného ponofeni.

. Arm sequence using eggbeater kick — Slapani — nésleduje bezprosttedné po vysokém

vyslapu. T&lo se pohybuje vpied nebo stranou. Slapani musi obsahovat &ast, ve které se obé
paze soucasn¢ pohybuji nad hladinou.

Rocket Split, Thrust — vyrazeni do Vertical Position, po kterém nasleduje rychlé roznozeni a
nasledné zaujmuti Bent Knee Vertical Position. Je proveden obrat Twirl se sou¢asnym
pfinozenim skréené nohy do Vertical Position. Svislé klesani je provedeno ve stejném
tempu jako vyrazeni. Pfed zahajenim vyraZeni v poloze Back Pike Position jsou $picky
ponotené pod hladinou, nohy nemusi byt kolmé na hladinu.

Figura 150 KNIGHT — béhem ptechodu Assume a Ballet Leg se t€lo posunuje smérem za
hlavou.

Combined Spin.

Thrust — vyrazeni — po kterém nasleduje rychly obrat Spin nejméné o 360° po kotniky a
pokracuje dale az po ponofeni Spic¢ek pod hladinu.

P AR - poZadované prvky
(Ptedepsané prvky 1 az 9 jsou provadény posloupné za sebou.)

1.

Half Twist (obrat o 180°), po kterém je proveden obrat Twirl v opaéném sméru otaceni.
Nasleduje Continuous Spin, ktery je proveden ve stejném sméru otaeni jako Half Twist.
Vsechny obraty jsou provadény ve Vertical Position.

Rocket Split, Thrust — vyrazeni do Vertical Position, po kterém nasleduje dvakrat rychlé
roznozeni a zpétné snozeni do Vertical Position. Prvek je provadén v maximalni vySce.
Pied zahajenim vyrazeni v poloze Back Pike Position jsou $picky ponotené pod hladinou,
nohy nemusi byt kolmé na hladinu.

. Boost — vysoky a rychly vyslap — hlava stoupd nad hladinu jako prvni, télo zaujme

maximalni vySku nad hladinou. Ob¢ paze jsou zvednuty nad hladinou v okamziku, kdy télo
dosédhne max. vySku. Nasleduje klesani téla pod hladinu az do uplného ponofeni.

Arm sequence using eggbeater kick — slapani — nésleduje bezprostfedné po vysokém
vyslapu. T&lo se pohybuje vpied nebo stranou. Slapani musi obsahovat &ast, ve které se obé
paze soucasné pohybuji nad hladinou. Zména postaveni zdvodnic mize byt provedena pod
vodou diive nezZ je zahajeno Slapdni.

Figura 406 SWORDFISH STRAIGHT LEG.
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6.

10.

Z Bent Knee Vertical Position je provadén Combined Spin tak, ze pti klesajicim obratu je
skréena noha pfinozovana az do snozeni a pii stoupajicim obratu opét pokrc¢ovana do Bent
Knee Vertical Position.

Krokové variace — posun v baletkovych kombinacich zahajuje zvednuti jedné nohy do
Ballet Leg Position. Dalsi baletkové kombinace musi obsahovat nejméné dvé (2) polohy na
hladiné z nasledujicich poloh: Ballet Leg Double, Flamingo pravou nohou nebo Flamingo
levou nohou.

Pod vodou je zaujata Vertical Position. T¢lo stoupa vzhiru a jakmile kotniky protnou
hladinu je provadén obrat o 360° se souasnym zanozovanim jedné nohy az do Knight
Position. Télo provede dalsi obrat o 180° ve stejném sméru otaceni az je zaujata Fishtail
Position. Horizontalni (vodorovna) noha je pfenesena obloukem o 180° do Knight Position,
vertikalni (kolma) noha je polozena na hladinu do Surface Arch Position. Prvek kon¢i
prechodem Arch to Back Layout.

Thrust — vyrazeni — po kterém nasleduje rychly obrat Spin o 360°.

S vyjimkou cviceni na bfehu a vstupu do vody, musi vSechny piedepsané i doplikové prvky
provadét obé zavodnice soucasné a ve stejném sméru. Zrcadlové provedeni neni povoleno.

TY M - poZzadované prvky
(Ptedepsané prvky 1 az 10 jsou provadény posloupné za sebou.)

1.

10.

Cadence Action — kaskdda — vSechny Clenky tymu provedou nasledné za sebou (jedna za
druhou) stejny (totozny) pohyb nebo pohyby. Pokud je zafazeno vice kaskad, musi byt
provedeny plynule za sebou. Do kaskady neni povoleno zatadit prvky v riizném provedeni
(vSechny zavodnice musi provadét stejné prvky) a rovnéZz neni povoleno provadét
predepsané prvky.

Thrust — vyrazeni, po kterém je proveden Twirl. Nasleduje rychlé svislé klesani téla pod
hladinu.

. Figura 360 WALKOVER FRONT je provedena az do Spilt Position. Nohy jsou symetricky

snozeny do Verical Position. Je proveden Hlaf Twist (o 180°). Nohy jsou symetricky
roznozovany do Split Position a soucasn¢ je provadén obrat o 180° ve stejném sméru
otaCeni. Nasleduje dokonceni figury Walkover Front.

Boost — vysoky a rychly vyslap — hlava stoupa nad hladinu jako prvni, télo zaujme
maximalni vySku nad hladinou. Obé paZe jsou zvednuty nad hladinou v okamziku, kdy télo
dosahne max. vysku. Nasleduje klesani téla pod hladinu az do Gplného ponoteni.

Arm sequence using eggbeater kick — slapani — nésleduje bezprostfedné po vysokém
vyslapu. Télo se pohybuje vpred nebo stranou. Slapani musi obsahovat ¢ast, ve které se obé
paze soucasné pohybuji nad hladinou. Zména postaveni zdvodnic mize byt provedena pod
vodou dfive nez je zahajeno Slapani.

Figura 355 PORPOISE je provedena az do Vertical Position. Jedna noha je skréena do
Bent Knee Vertical Position. Nasleduje natazeni skréené nohy do vertikalni polohy a
soucasné polozeni druhé nohy na hladinu do Crane Position.

Krokové variace — posun v baletkovych kombinacich zahajuje zvednuti jedné nohy do
Ballet Leg Position. Dalsi baletkové kombinace musi obsahovat nejméné dvé (2) polohy na
hladiné z nasledujicich poloh: Ballet Leg Double, Flamingo pravou nohou nebo Flamingo
levou nohou.

. Figura 435 NOVA je provedena az do Bent Knee Surface Arch Position. Nohy jsou

soucasné zvedany do Vertical Position, tak Ze skré¢end noha se ptinozuje. Nasleduje Full
Twist, na ktery navazuje Continuous Spin.

Rocket Split, Thrust — vyrazeni do Vertical Position, po kterém nasleduje rychlé roznozeni a
nasledné snozeni do Vertical Position. Prvek je provadén v maximalni vySce. Je proveden
rychly obrat Spin o 180°. Pred zahajenim vyrazeni v poloze Back Pike Position jsou
Spicky ponotené pod hladinou, nohy nemusi byt kolmé na hladinu.

Akrobaticky pohyb — nesena figura nebo komin nebo skok:
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11.
12.

Nesené figura

a) Jedna zavodnice je drZzena nebo vyndsena nad hladinu.

b) Piiprava pontonu pod vodou pro vynos je libovolnd — ostatni zavodnice musi
spolupracovat (zic€astnit se) pfi vynosu.

c) Zvoleny utvar stoupa nad hladinu a klesd pod hladinu jen jednou. Vynasend zavodnice
musi byt neustale v kontaktu s pontonem.

d) VynaSend zavodnice stoupa nad hladinu hlavou vzhtru. Povoleny jsou maximalné dvé
zmény v poloze téla béhem stoupani nebo klesani.

Komin

e) Povinné jsou dva ttvary (kominy).

f) V kazdém ttvaru je vynaSena jedna zavodnice hlavou vzhiru nad hladinu.

g) Ptiprava utvarG pod vodou je libovolnd — ostatni zavodnice musi spolupracovat
(ziCastnit se) pii vynosu.

h) Oba utvary (kominy) jsou provedeny soucasné se stejnymi pohyby, oblieje vyna-
Senych zadvodnic jsou obraceny stejnym smérem.

1) Oba utvary (kominy) stoupaji nad hladinu a klesaji pod hladinu jen jednou.

Skok

J) e az fstejné jako u prvku ,.komin®.

k) U obou skokli stoupaji zdvodnice nad hladinu jen jednou. VynaSena zdvodnice musi

odskoc¢it v kulminaénim bodu zvedaného utvaru.

Obrazové formace musi obsahovat ptimku a kruh.

S vyjimkou kaskady, cvi¢eni na biechu a vstupu do vody jsou vSechny predepsané i
dopliikkové prvky provadény soucasné a ve stejném sméru vSemi ¢lenkami tymu. Vyjimka je
povolena pouze v kruhu, v nesené figufe a béhem obrazovych zmén. Zrcadlové provedeni
neni povoleno.
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