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PRAVIDALA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI PRO KATEGORII MASTERS

MSS 1

MSS 2

MSS 3

MSS 4

MSS 5

Pravidla synchronizovaného plavani se pouzivaji rovnéz pro kategorii masters
az na urcené vyjimky.

Ucastnici soutéZe musi byt zaregistrovani na narodni plavecké federaci. Ucast-
nici soutézi paru, trojic, tyml a kombinovanych sestav musi byt pfisluSniky
stejného klubu.

SOUTEZ

MSS 3.1 Technicka sestava

Technicka sestava (so6lo, duo, trio, tym) je provadéna na hudbu popsanou v piiloze
1 pravidel masters, a to s pfedepsanymi prvky vybranymi technickou komisi mas-
ters kazdé 4 roky a podléhajici schvaleni FINA bureau. Technicka sestava musi
obsahovat vSechny pozadované prvky. Volba hudby je libovolnd a miize byt pou-
zita stejna hudba jak pro technickou sestavu, tak pro volnou sestavu. Povinné prv-
ky v technickych sestavach musi byt kazdé ¢tyii (4) roky obménovany.

MSS 3.2 Volné sestava
Volné sestavy jsou sola, dua, tria, tymy a kombinované sestavy. Pro sestavy je
mozné vybrat libovolnou hudbu, obsah i choreografii.

MSS 3.3 Tym se musi skladat minimalné ze Ctyf (4) zavodnic a maxi-
maln¢ z osmi (8) zadvodnic. Kombinovana sestava se musi skla-
dat minimaln€ ze Ctyt (4) zadvodnic a maximaln¢ z deseti (10)
zavodnic.

MSS 3.4 Kazda zavodnice smi soutézit pouze ve tfech (3) sestavach (so-
lo, duo, trio, tym) a v jedné (1) kombinované sestavé.

MSS 3.5 Klub smi do jedné veékové kategorie piihlasit az pét (5) sestav.
MSS 3.6 Pouzivani plaveckych bryli je povoleno.

MSS 3.7 Prihlasky
MSS 3.7.1 Na MS masters mize kazdy klub ptihlasit maximal-
n¢ 5 technickych a volnych sestav v kazdé vekové kategorii a
v kazd¢ discipliné a jednu kombinovanou volnou sestavu
v kazdé veékové kategorii.

Konec¢ny vysledek je jako v pravidle SS 19.1.
Znamka za technickou sestavu pro duo, trio nebo tym se vydéli poctem clenek
sestavy a tim se ziska vysledna zndmky pro danou technickou sestavu.

Vékové kategorie
MSS 5.1 Soélo: 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 — 69, 70 — 79, 80 a
starsi
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MSS 6

MSS 7

MSS 8

MSS 5.2 Duo: 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 — 69, 70 — 79, 80 a

starsi

Vék se urcuje primérnym vékem obou zavodnic paru.
MSS 5.3 Tym/trio: 20 — 34, 35 — 49, 50 — 64, 65 — 79, 80 a starsi

VéEk se urcuje primérnym vékem vsech zdvodnic sestavy.
MSS 5.3 Kombinovana sestava: 20 — 39, 40 — 64, 65 a starsi

VéEk se urcuje primérnym vékem vsech zavodnic sestavy.

Srazky a trestné body v sestavach
MSS 6.1 V tymové soutézi masters je odecteno pll bodu od celkového
souctu za kazdou zavodnici, pokud se tym nesklada z osmi (8)

zavodnic.

Losovani

MSS 7.1 Poradi losovani v soutézich je tym, trio, duo, s6lo a kombinova-
na sestava. Je-li zdvodnice vylosovana jako prvni v technické
sestave, je vyjmuta z losovani volné sestavy jako ¢islo jedna.

Casov¢ limity sestav

MSS 8.1 Casové limity technickych i volnych sestav obsahuji 10 vtefin
cviceni na suchu.

MSS 8.1.1

MSS 8.1.2

MSS 8.1.3

MSS 8.1.4

MSS 8.1.5

MSS 8.1.6

MSS 8.1.7

MSS 8.1.8

MSS 8.1.9

Technicka sestava solo 1 minuta 30 vtetin
Volna sestava so6lo 3 minuty
Technicka sestava duo/trio 1 minuta 40 vtetin
Volna sestava duo/trio 3 minuty 30 vtefin
Technickd sestava tym 1 minuta 50 vtefin
Volna sestavy tym 4 minuty

Kombinovand volna sestava 5 minut
Sestavy nemaji stanoven minimalni casovy limit.

Maximalni ¢asovy limit:

Povolena tolerance ¢asového limitu technické se-
stavy, volné sestavy a kombinované sestavy je +
15 vtefin

Nastup na sestavu nesmi presahnout dobu 30 vte-
fin. Mé&feni Casu zacind od momentu, kdy prvni
zavodnice mine startovni bod a konéi v okamzi-
ku, kdy posledni zavodnice zaujme startovni po-
Zicl.

Me¢feni ¢asu u sestav zafind a konci hudebnim
doprovodem. Méfeni Casu cviceni na biehu konci
momentem, kdy posledni zavodnice opusti bieh
bazénu. Sestavy mohou zac¢inat na biehu nebo ve
vode, ale musi koncit ve vod¢.

Hudebni doprovod a hodnoceni rozhod¢ich zaci-
na na pokyn hlavniho rozhod¢iho nebo asistenta
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hlavniho rozhod¢iho. Po tomto pokynu musi za-
vodnice zahdjit sestavu a dokoncit ji bez preruse-
ni (MSS 8.2.5).

MSS 8.1.10  Casoméfici kontroluji nastup na sestavu, celkovy
¢as sestavy a &ast provadénou na biehu. Casy jsou
zaznamenany do protokolu. Je-li pfekrocen Caso-
vy limit nastupu na sestavu, cvieni na biehu ne-
bo neni-li dodrzen celkovy Casovy limit sestavy
hlavnimu rozhod¢imu nebo osobé, kterou urci
hlavni rozhod¢i.

POZADOVANE PRVKY PRO TECHNICKE SESTAVY — KATEGORIE MASTERS

Obecné pozadavky:
1. Do technické sestavy mohou byt ptidany doplitkové prvky.
2. Pokud neni v popisu uvedeno jinak:
- provad¢ji se vSechny predepsané prvky podle pozadavku popsaném v pravidlech SY
- vsechny prvky musi byt provadény vysoko a kontrolované, v jednotném pohybu a
kazda cast je jasné a zietelné patrna.
3. Casové limity MSS 8.1.5 a MSS 8.1.6
4. V technickych sestavach musi mit zdvodnice na sob¢ ¢erné plavky a bilou Cepici, plavecké
bryle jsou povoleny.

SOLO

1. Po Split Position nasleduje Walkout Front nebo Walkout Back.

2. Figura 335 Poprpoise

3. Posun v baletkovych kombinacich, které musi obsahovat nejméné dvé (2) z nasledujicich
poloh: Ballet Leg pravou nohou, Ballet Leg levou nohou, Ballet Leg Double, Flamingo.

4.7 Submerged Ballet Leg Double se provede Heron Thrust — vyrazeni, po kterém nasle-
duje svislé klesani.

5. Provést dva (2) posuny po hladin€ s tim, Ze alespon pfi jednom z nich je jedna paze nad
hladinou.

Ptedepsané prvky 1 az 4 jsou provadeény posloupné za sebou.

Predepsany prvek 5 miize byt zatazen do sestavy kamkoliv.

DUO/TRIO

Ptredepsané prvky 1 az 5 — stejné jako technickd sestava solo

6. Joined action (zapletenec) — zavodnice musi byt néjakym zplsobem spojeny (ruce, nohy),
aby mohly pfedvést jeden z nésledujicich prvki:
- spojena figura
- spojeny placak
- spojené strouky
Komin, zvedacka a skok neni povolen.

7. Ptfedepsané prvky 1 az 4 jsou provadény posloupné za sebou.
Ptedepsané prvky 5 a 6 mohou byt zafazeny do sestavy kamkoliv.

8. S vyjimkou cviceni na biehu, vstupu do vody a zapletence musi byt vSechny ptedepsané
prvky 1 doplitkové prvky provadény soucasné a ve stejném smeéru vSemi ¢lenkami sestavy.
Zrcadlové pohyby nejsou povoleny.
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TYM

Ptedepsané prvky 1 az 5 — stejné jako technickd sestava solo

6. Joined action (zapletenec) zavodnice musi byt néjakym zpisobem spojeny (ruce, nohy),
aby mohly ptfedvést jeden z nasledujicich prvki:

- spojena figura

- spojeny placak

- spojené strouky

Komin, zvedacka a skok neni povolen.

7. Kadence action — kaskada — vSechny c¢lenky tymu provedou nasledné za sebou (jedna za
druhou) stejny (totozny) pohyb nebo pohyby. Pfi zatazeni vice kaskad musi byt provedeny
za sebou a ne s prolozenim riznych nebo ptredepsanych prvki.

8. Obrazové formace musi obsahovat ptimku a kruh.

Ptedepsané prvky 1 az 4 jsou provadény posloupné za sebou.

Ptedepsané prvky 5 a 7 mohou byt zafazeny do sestavy kamkoliv.

9. S vyjimkou cviceni na suchu, vstupu do vody, zapletence a kaskady musi byt vSechny pte-
depsané i1 doplitkové prvky provadény soucasné a ve stejném sméru vSemi ¢lenkami sesta-
vy. Zavodnice nemusi byt otoCeny stejnym smérem v kruhu. Vyjimka je povolena pouze
béhem obrazovych zmén. Zrcadlové pohyby nejsou dovoleny s vyjimkou zapletence.

1. novelizace

Zpracovala:
Katefina Vostarkova, Marta Drochytkova
kvéten 2008
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